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OLIYGOHQABUL.UZ —  BEPUL QO'LLANMA  

Xorijda o'qish bo'yicha A-Z qo'llanma 

Maqsadingiz va qiziqishingizga mos davlat, universitet va ta'lim yo'nalishini qanday tanlash — 
birinchi qadamdan tortib hujjat topshirishgacha 

 

Bu qo'llanma kimlar uchun? 

Xorijda o'qishni endi rejalashtirayotgan, qaysi davlat, yo'nalish yoki universitetni tanlashni bilmayotgan 

abituriyent va talabalar uchun to'liq yo'l xaritasi. 

 

Mundarija 

1   O'zingizni tahlil qilishdan boshlang 

2   Davlat tanlashda nimalarga e'tibor berish kerak? 

3   Davlatlar qiyosiy jadvali 

4   Ta'lim yo'nalishlari va kelajak kasblari 

5   Ta'lim darajalari: Bachelor, Master, PhD va boshqalar 

6   Universitetni qanday tanlash kerak? 

7   Hujjat topshirishning bosqichma-bosqich xaritasi 

8   Ariza platformalari 

9   O'qishni qanday moliyalashtirish mumkin? 

10   Ko'chib borishga tayyorgarlik: checklist 

11   Tez-tez so'raladigan savollar 
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1. O'zingizni tahlil qilishdan boshlang 

Xorijda o'qishni rejalashtirishdan oldin, avvalo o'zingizga bir necha savol bering. To'g'ri tanlov — noto'g'ri 

yo'nalishda yillar va mablag' sarflashning oldini oladi. 

● Qiziqishlaringiz nimada? — qaysi fanlar sizni haqiqatan qiziqtiradi, qaysi sohada ishlashni orzu 

qilasiz? 

● Byudjetingiz qancha? — grant kutasizmi, o'zingiz to'laysizmi yoki ikkalasini aralash rejalashtirasizmi? 

● Til bilimingiz qay darajada? — ingliz tilida o'qish osonroqmi yoki yangi til o'rganishga tayyormisiz? 

● Qaysi iqlim va madaniyatga moslasha olasiz? — sovuq iqlim, boshqa dinga/madaniyatga hurmat 

bilan qarash kabi jihatlar ham muhim. 

● O'qishdan keyin qayerda ishlamoqchisiz? — vatanga qaytishni rejalashtiryapsizmi yoki xorijda 

qolishni? 

2. Davlat tanlashda nimalarga e'tibor berish kerak? 

Byudjet 

O'qish va yashash xarajatlarini oldindan hisoblang. Yevropaning ba'zi davlatlari (Germaniya, Polsha, Vengriya) 

va Osiyo davlatlari (Janubiy Koreya, Xitoy, Malayziya) nisbatan arzon hisoblanadi, AQSH, Buyuk Britaniya va 

Avstraliya esa yuqori xarajatli hisoblanadi. 

Til 

O'qish qaysi tilda olib boriladi? Ko'p universitetlar xalqaro talabalar uchun ingliz tilida dasturlar taklif qiladi, 

ammo kundalik hayotda mahalliy tilni bilish katta afzallik beradi. 

O'qishdan keyingi imkoniyatlar 

Bitirgandan so'ng u yerda qolib ishlash (Post-study work permit) imkoniyati bormi, ish beruvchilar xorijlik 

bitiruvchilarga qanday munosabatda? Bu ma'lumotni universitet saytida yoki mamlakat migratsiya idorasi 

rasmiy sahifasida tekshirish mumkin. 

Xavfsizlik va turmush darajasi 

Davlatning umumiy xavfsizlik ko'rsatkichi, talabalar uchun qulayliklar (transport, tibbiy xizmat, ijtimoiy hayot) 

ham muhim mezon hisoblanadi. 
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3. Davlatlar qiyosiy jadvali 

Quyidagi jadval umumiy yo'nalish sifatida berilgan — aniq narxlar va shartlar universitet va yiliga qarab farq 

qiladi, shuning uchun tanlagan universitetingiz rasmiy saytidan aniqlashtiring. 

Mintaqa Taxminiy xarajat darajasi O'qitish tili 
Post-study ish 

imkoniyati 

G'arbiy Yevropa (Germaniya, 

Fransiya) 

O'rta — davlat 

universitetlarida o'qish 

arzon/bepul 

Mahalliy til / Ingliz tili 
Ko'p davlatlarda 

mavjud (18 oygacha) 

Sharqiy Yevropa (Polsha, 

Vengriya) 
Past-o'rta Ingliz tili / Mahalliy til 

Davlatga qarab 

farqlanadi 

Sharqiy Osiyo (Janubiy Koreya, 

Xitoy, Yaponiya) 
O'rta Mahalliy til / Ingliz tili 

Mavjud, til bilimi 

talab etiladi 

AQSH Yuqori Ingliz tili 
OPT dasturi orqali 

(12–36 oy) 

Buyuk Britaniya Yuqori Ingliz tili 
Graduate Route (2 

yilgacha) 

Avstraliya Yuqori Ingliz tili 
Post-Study Work visa 

(2–4 yil) 

4. Ta'lim yo'nalishlari va kelajak kasblari 

Eng istiqbolli yo'nalishlar 

● IT va dasturiy ta'minot — sun'iy intellekt, data science, kiberxavfsizlik va dasturlash — global talab 

eng yuqori sohalardan biri. 

● Muhandislik — elektrotexnika, mexanika, qurilish va yangilanuvchan energetika sohalari doimiy 

talabda. 

● Biznes va menejment — xalqaro biznes, moliya, marketing va logistika yo'nalishlari keng qamrovli 

martaba imkoniyatlarini beradi. 

● Tibbiyot va farmatsevtika — doimiy yuqori talab bilan bir qatorda, uzoq va qat'iy o'qish davri (6+ yil) 

talab etadi. 

● Qayta tiklanuvchi energetika va ekologiya — iqlim o'zgarishi bilan bog'liq global ehtiyoj tobora 

oshib bormoqda. 

Maslahat 

Yo'nalishni faqat "mashhurligi"ga qarab emas, balki o'zingizning qobiliyat va qiziqishingizga mos ravishda 

tanlang — shunda o'qish jarayoni ham, kelajakdagi martaba ham samaraliroq bo'ladi. 
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5. Ta'lim darajalari: Bachelor, Master, PhD va boshqalar 

Daraja Davomiyligi Izoh 

Foundation / Pre-university 0.5–1 yil 
Til yoki fan bo'yicha tayyorlov kursi, ba'zi davlatlarda 

bakalavrga kirishdan oldin talab qilinadi 

Bachelor (Bakalavriat) 3–4 yil Birinchi oliy ta'lim darajasi 

Master (Magistratura) 1–2 yil Bakalavr diplomidan so'ng chuqurlashtirilgan ta'lim 

PhD (Doktorantura) 3–5 yil Ilmiy tadqiqot asosidagi eng yuqori akademik daraja 

Diploma / Associate degree 1–2 yil Amaliy kasb-hunar ta'limi, ba'zi davlatlarda keng tarqalgan 

6. Universitetni qanday tanlash kerak? 

● Xalqaro reyting — QS World University Rankings, THE (Times Higher Education) kabi manbalarda 

universitet o'rnini tekshiring. 

● Akkreditatsiya — universitet va aynan tanlagan dasturingiz rasmiy tan olingan (akkreditatsiyadan 

o'tgan) ekanligiga ishonch hosil qiling — bu diplomingizning kelajakda tan olinishi uchun muhim. 

● Yo'nalish reytingi — ba'zi universitetlar umumiy reytingda past bo'lsa-da, muayyan yo'nalish 

bo'yicha dunyoda yetakchi bo'lishi mumkin. 

● Joylashuv va hayot narxi — shahar markazidami yoki chekkasida, transport va yashash xarajatlari 

qanday? 

● Talabalar sharhlari — forumlar, ijtimoiy tarmoqlar va bitiruvchilar bilan bog'lanib, real tajribalarni 

o'rganing. 

 

7. Hujjat topshirishning bosqichma-bosqich xaritasi 

1. Yo'nalish va universitetlar ro'yxatini tuzish — kamida 5–8 ta variantni ko'rib chiqing: 2–3 ta "orzu" 

universitet, 3–4 ta o'rtacha va 1–2 ta zaxira variant tanlang. 

2. Talab qilinadigan hujjatlarni yig'ish — attestat/diplom transkripti, xalqaro pasport, til sertifikati, 

motivatsion xat va tavsiyanomalarni tayyorlang. 

3. Hujjatlarni tarjima va notarial tasdiqlash — rasmiy tarjimon orqali ingliz (yoki kerakli tilga) tarjima 

qildirib, notarius orqali tasdiqlatting; kerak bo'lsa apostil qo'ydiring. 

4. Onlayn ariza topshirish — universitet portalida ro'yxatdan o'ting va barcha ma'lumotlarni diqqat bilan 

to'ldiring. 

5. Ariza to'lovini amalga oshirish — Application fee odatda 30–150 AQSH dollari atrofida bo'ladi, buni bank 

kartasi orqali to'lash mumkin. 

6. Natijani kutish — odatda 4–12 hafta ichida javob keladi; ba'zi universitetlar qo'shimcha suhbat 

(interview) o'tkazishi mumkin. 
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7. Taklifnomani (Letter of Acceptance) qabul qilish — shartlarni diqqat bilan o'qib, tasdiqlovchi javobni 

belgilangan muddatda yuboring. 

8. Viza jarayoniga o'tish — taklifnoma qo'lga kiritilgach, talaba vizasi uchun hujjat tayyorlashni boshlang. 

8. Ariza platformalari 

● UCAS — Buyuk Britaniya universitetlariga bakalavriat uchun yagona markazlashtirilgan ariza tizimi. 

● Common App — AQSHning ko'plab universitetlariga bitta profil orqali ariza topshirish imkonini 

beruvchi platforma. 

● Uni-assist — Germaniyaning ko'plab universitetlari uchun hujjatlarni dastlabki tekshiruvdan 

o'tkazuvchi markaz. 

● DAAD portali — Germaniyadagi grant va dasturlar bo'yicha rasmiy qidiruv va ariza platformasi. 

● Universitet shaxsiy portallari — ko'p davlatlarda (Koreya, Turkiya, Xitoy) har bir universitet o'zining 

alohida ariza tizimiga ega. 

 

9. O'qishni qanday moliyalashtirish mumkin? 

● Grant/stipendiya — eng qulay variant — batafsil ma'lumotni "Grantlar bo'yicha qo'llanma"da 

toping. 

● O'z mablag'i hisobidan — oila byudjeti yoki jamg'arma orqali to'liq yoki qisman to'lash. 

● Ta'lim krediti — ba'zi banklar xorijda ta'lim olish uchun maxsus kredit dasturlarini taklif qiladi — 

shartlarini diqqat bilan solishtiring. 

● Ish + o'qish — ko'p davlatlar xalqaro talabalarga haftasiga cheklangan soatda (odatda 15–20 soat) 

ishlashga ruxsat beradi — bu qo'shimcha daromad manbai bo'lishi mumkin, biroq asosiy 

moliyalashtiruv manbai bo'lmasligi kerak. 

10. Ko'chib borishga tayyorgarlik: checklist 

● Barcha asl hujjatlar va notarial tasdiqlangan nusxalari papkada tartiblangan 

● Taklifnoma (Acceptance Letter) va viza hujjatlari qo'l bagajida 

● Turar joy (yotoqxona yoki ijara) oldindan band qilingan 

● Tibbiy sug'urta rasmiylashtirilgan 

● Mahalliy valyutada bir oz naqd pul va xalqaro bank kartasi tayyor 

● Iqlimga mos kiyim-kechak va shaxsiy buyumlar ro'yxati tuzilgan 

● Yaqinlar bilan aloqa uchun mahalliy SIM-karta yoki internet aloqasi haqida ma'lumot yig'ilgan 

● Universitetning "Xalqaro talabalar bo'limi" bilan aloqa ma'lumotlari saqlangan 
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11. Tez-tez so'raladigan savollar 

Grantsiz xorijda o'qish mumkinmi? 

Ha, ko'plab talabalar o'z mablag'i yoki ta'lim krediti hisobidan o'qiydi. Biroq byudjetni oldindan aniq 

rejalashtirish muhim. 

Necha yoshgacha grant olish mumkin? 

Bu dasturga bog'liq — ko'plab bakalavriat grantlari yosh chegarasini qo'ymaydi, ammo ba'zi 

magistratura/doktorantura dasturlarida yosh chegarasi (odatda 30–40 yosh atrofida) bo'lishi mumkin. 

Bir vaqtning o'zida bir nechta davlatga ariza topshirsam bo'ladimi? 

Ha, bu tavsiya etiladi — bu imkoniyatlaringizni oshiradi. Faqat har bir arizani sifatli va vaqtida tayyorlashga 

e'tibor bering. 

Til bilmasam ham ariza topshira olamanmi? 

Ko'p dasturlarda til kursi (dastur boshlanishidan oldingi tayyorgarlik yili) mavjud, ammo bu barcha dasturlarda 

ham bo'lavermaydi — tanlagan dasturingiz shartlarini oldindan tekshiring. 

 

OliygohQabul.uz  —  Qabul jarayonlarida ishonchli hamrohingiz 
Savollaringiz bo'lsa, biz doim yordamga tayyormiz: info@oliygohqabul.uz  |  +998 93 275 25 25 


